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第 一 周 卓越的创造者
第 二 周 上帝刻意的设计



22又将万有服在祂的脚下，
使祂为教会作万有之首。
23教会是祂的身体，

是那充满万有者所充满的。

以弗所书 1:22-23

背诵
经文
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一起成熟成长

以弗所书 第4章



11 祂所赐的，有使徒，有先知，有传福音的，有牧师和
     教师，
12 为要成全圣徒，各尽其职，建立基督的身体，
13 直等到我们众人在真道上同归於一，认识神的儿子，
     得以长大成人，满有基督长成的身量，
14 使我们不再作小孩子，中了人的诡计和欺骗的法术，
     被一切异教之风摇动，飘来飘去，就随从各样的异端 ；
15 惟用爱心说诚实话，凡事长进，连於元首基督，
16 全身都靠祂联络得合式，百节各按各职，照着各体的功
     用彼此相助，便叫身体渐渐增长，在爱中建立自己。

以弗所书 4:11-16
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一起成熟成长
一起变得成熟、更像耶稣 （4：13）
• 被五重职事装备 （4：11-14）
• 在神的真理里（4：14）
• 彼此相助，互相造就 （4：15-16）
• 脱去旧人，穿上新人（4：21-24）
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以弗所书 第5章

一起爱中建立
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1 所以，你们该效法神，好像蒙慈爱的
儿女一样。

2 也要凭爱心行事，正如基督爱我们，
为我们舍了自己，当作馨香的供物和祭物，
献与神。

以弗所书 5:1-2



一起爱中建立
• 建立基督的身体 （4：12）
• 在爱中建立（4：16，5：1-2）
• 基督的榜样：慈悲、宽恕、牺牲，以他人为重
• 不要说谎，说实话（4：25）
• 造就他人，他人得益处（4：29）



• 建立基督的身体 （4：12）
• 在爱中建立（4：16，5：1-2）
• 家庭关系（5：22-33）
• 教会关系（5：25）
• 工作关系（6：1-8）

一起爱中建立
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以弗所书 第6章

一起站立得住



10 我还有末了的话：你们要靠着主，倚赖他的大能大力作
     刚强的人。
11 要穿戴神所赐的全副军装，就能抵挡魔鬼的诡计。
12 因我们并不是与属血气的争战，乃是与那些执政的、掌
     权的、管辖这幽暗世界的，以及天空属灵气的恶魔争战。
13 所以，要拿起神所赐的全副军装，好在磨难的日子抵挡
     仇敌，并且成就了一切，还能站立得住。

以弗所书 6:10-13



10 我还有末了的话：你们要靠着主，倚赖他的大能大力作
     刚强的人。
11 要穿戴神所赐的全副军装，就能抵挡魔鬼的诡计。
12 因我们并不是与属血气的争战，乃是与那些执政的、掌
     权的、管辖这幽暗世界的，以及天空属灵气的恶魔争战。
13 所以，要拿起神所赐的全副军装，好在磨难的日子抵挡
     仇敌，并且成就了一切，还能站立得住。

以弗所书 6:10-13



一起站立得住
属灵的争战：神所赐的全副军装
• 依靠上帝 （6：10）
• 不要离开群体（6：11-13）
• 靠着圣灵，彼此代祷（6：18-20）
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