
爱教会、
建造生命

异象周末

1



<一切都更好>
"The All Better Book" --Suzy Becker

•小学生试图解决这个世界的问题。

•最棘手的问题是：

⮚「全世界有好几10亿的人，应该有人可以想出一

个法子让任何人都不会感到孤单。」
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孤独的痛苦

•美国有90%的男性缺乏知心的朋友，不过他们情愿
避而不谈。没有人愿意承认他们是孤单的，因为孤
单会让人联想到失败。 --Alice Kelly

•我们都带着自己深深地疮疤，就是我们孤寂的伤口。
我们发现独处很难熬，因此我们企图假手于塞得满
满的行程、看电视或是其他上百万种的方式来逃避。

--范尼云

•我们一直近若比邻，不过却都因孤寂而死。
--史怀哲
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孤单

•美国”阿拉米达郡研究计画”(哈佛、9年、七千人)

⮚最孤立者的死亡率，是那些人际关系健全者的3倍

⮚生活习惯有害健康但社交生活跃的人，比那些生

活习惯有益健康却离群索居的人，长寿多了。

⮚和好朋友共享垃圾食物，要比独自吃花椰菜要好。
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孤单

•美国医学协会期刊--276名自愿让自己染上感冒病毒。

⮚人际关系来往密切的人，其真正感冒的比例，是那
些较为孤立者的1/4。较不易感冒，病毒也较少。

•哈佛大学学者普特南发现，无论是从公民的参与、志工的组
织、邻里的关系或是宗教活动来衡量，美国人参与社群的程
度堕入有史以来的最低点，这一在社会资本上的流失，导致
学习效率下降、未婚怀孕增加、更多人罹患忧郁症、与更高
的犯罪率。

•人际连结与社群意识持续下降。
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「全世界有好几10亿
的人，应该有人可以
想出一个法子让任何
人都不会感到孤单。」

•有人想出办法吗？

⮚方法就是Koinonia(团契)

--我与朋友的 Koinonia

--教会的生活方式
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有！ 上帝！谁？



新约中关于Koinonia词意的归纳

•参与
⮚福音；圣徒的供给；

•有份(分享、贡献)

⮚圣餐；捐输；奉献

•团契
⮚交接、相交、得分(联结)、同心合意、联系。
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• 恒心遵守使徒的教训，彼此交接<koinonia>，擘餅
祈祷(徒2:42)

• 因为马其顿和亚该亚人乐意凑出捐项 <koinonia>给
耶路撒冷圣徒中的穷人(罗15:26)

• 神是信实的，你们原是被他所召，好与他儿子─我们
的主耶稣基督一同得分<koinonia>(林前1:9)

• 我们所祝福的杯，岂不是同领<koinonia>基督的血
吗？我们所擘开的饼，岂不是同领<koinonia>基督的
身体(林前10:16)
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• 因为从头一天直到如今，你们是同心合意地

<koinonia>兴旺福音。 (腓1:5)

• 愿主耶稣基督的恩惠， 神的慈爱，圣灵的感动

<koinonia>常与你们众人同在！ (林后13:14)
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新约中关于Koinonia词意的归纳

•门徒一直使用 koinonia 来描述基督徒与--

⮚耶穌（林前1:9）

⮚福音（腓1:5）

⮚圣灵（腓2:1）

⮚耶稣的苦难（腓3:10）

⮚教会(林后9:13)

⮚肢体(加2:9)

有密切的关系。
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Koinonia…团契

•不是组织！是一种关系。
•是一种信仰态度、生活。
•「团契」是真正基督徒生活的核心，他发生在教会。

⮚“「 Koinonia 」指的是教会社区的内在特质。正是在
这种社区的团结中，共同的目标强大到足以使人类之
间所有其他的阶层划分都变得无关紧要……

「 Koinonia 」指的是教会作为神治理化身的特
质。”(James Evans)

•小组也是“koinonia (团契)”实践。
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约翰一书 1:3 

•我们将所看见、所听见的传给你们，使你们与我

们相交(Koinonia)。我们乃是与父并他儿子耶稣基

督相交(Koinonia)的。

•That which we have seen and heard declare we unto 
you, that ye also may have fellowship with us: and 
truly our fellowship is with the Father, and with his 
Son Jesus Christ.
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教会生活方式-Koinonia

•我与朋友的Koinonia的核心特质：

⮚同信者—亲密

⮚未信者(慕道友)-- 联系(连结

connect)
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我与朋友的koinonia

•同信者—亲密

•耶稣说：人为朋友舍命，人的爱心没有比这个大的。
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人为朋友舍命，人的爱心
没有比这个大的。



我与朋友的koinonia

•同信者—亲密

•耶稣说：人为朋友舍命，人的爱心没有比这个大的。

⮚耶稣将门徒更视为朋友。 (约15:13)
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你们若遵行我所吩咐的，
就是我的朋友了。



我与朋友的koinonia

•同信者—亲密

•耶稣说：人为朋友舍命，人的爱心没有比这个大的。

⮚耶稣将门徒更视为朋友。 (约15:13)

✓遵行耶稣的命令(v14)
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你们若遵行我所吩咐的，
就是我的朋友了。



我与朋友的koinonia

•同信者—亲密

•耶稣说：人为朋友舍命，人的爱心没有比这个大的。

⮚耶稣将门徒更视为朋友。 (约15:13)

✔ 遵行耶稣的命令(v14)

✔ 将知道耶稣的计画(v15)
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人為朋友捨命，人的愛心
沒有比這個大的。
你們若遵行我所吩咐的，
就是我的朋友了。

以后我不再称你们为仆人，因仆人
不知道主人所做的事。我乃称你们
为朋友；因我从我父所听见的，已
经都告诉你们了。



我与朋友的koinonia

•同信者—亲密

•耶稣说：人为朋友舍命，人的爱心没有比这个大的。

⮚耶稣将门徒更视为朋友。 (约15:13)

✔ 遵行耶稣的命令(v14)

✔ 将知道耶稣的计画(v15)

⮚耶稣拣选你、分派你(v16)

✔ 结那常存的果实。

✔ 往未信者去
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不是你们拣选了我，是我拣选
了你们，并且分派你们去结果
子，叫你们的果子常存，
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教会的生活方式-
Koinonia

•未信者(慕道友)--联系(连结connect)

⮚建立关系

⮚这是使命，也是医治(孤单)
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我与朋友的koinonia—联系(连结connect)

•人生最强而有力，使我们投注心力的两种经验就是：
“成就”与“连结” --Edward Hallowell

⮚“连结”--与人际关系有关。

⮚“成就”--与我们的行为表现有关。

⮚今日的社会越来越专注成就，一心追求；
而在人际关系，日益破产而贫脊。

⮚从未听过有人在人际关系上失败，生活却有意义而又
充满喜乐。

⮚从未听过有人在人际关系上成功，而却生活悲惨的。
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我与朋友的koinonia—联系(连结connect)

•建立关系。这是使命，也是医治(孤单)

•创造中，唯一的“不好”是”独居“。 (创2:18)

⮚上帝在人的里面创造了一种「唯有人类才能填补
的空缺」，是上帝本身无法填满的。

⮚没有任何东西能够代替你我对人际关系的需要。
• 「社群不仅是一群人住在一起彼此相爱，

那是心灵复苏之处」--范尼云

•所以你是为社群而造的。这是上帝对你生命的期望，
这是人类繁盛的要件。
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我与朋友的koinonia

•未信者(慕道友)--联系(连结connect)

⮚建立关系

⮚最终把人带进Koinonia(团契、社群)

⮚「上帝在人类历史中的旨意，是创造一个包含一切的社群；

当中组成分子彼此关爱，上帝自己亦在其中，成为社群主

要的维护支持者与最柔美的居民。」

--属灵的操练
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圣经中最精彩的koinonia(团契)故事

•太 9:1-8  可 2:1-12  路

5:17-26 同时记载

•我与朋友的 koinonia

是使命，也是医治。
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我的褥子

路加5:17-26 
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褥子
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耶
稣
时
代
可
能
的
屋
子
样
态
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最精彩的koinonia(团契)故事

瘫子

•可能不认识耶稣

•无行动力

•耶稣近在咫尺但是他却无法
到他面前

•耶稣说：「你的罪赦了。」

四位朋友

•认识耶稣

⮚把握机会

•有行动力；也行动了
⮚卻因人多，寻不出法子抬进
去

•就上了房顶，从瓦间把他连褥
子缒到当中，正在耶稣面前。

•耶稣见他们的信心 32



我是朋友

今日世界上肉身的瘫子不多，

但灵性的瘫子却到处都是。
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我是朋友
瘫子

•可能不认识耶稣

•无行动力

•耶稣近在咫尺但是他却无法
到他面前

•耶稣说：「你的罪赦了。」

你
•认识耶稣

•有行动力；把握机会
⮚只有你认识他(联系)

⮚只有你能为他代祷
⮚永不放弃
--却因人多，寻不出法子抬进去

--就上了房顶，从瓦间把他连
褥子缒到当中，

正在耶稣面前。

耶稣见你的信心 34



我是瘫子

--我的褥子
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我是瘫子--我的褥子

•我有褥子嗎？
⮚每个人都有自己的褥子。

•褥子代表人的破碎与不完全。
是我不正常的一面；是我最想隐藏起来的“小”瑕疵。
⮚难以控制的脾气
⮚惧怕；情欲
⮚无法信赖别人；骄傲；自卑感、孤寂感．．

有人一生佯装自己没有褥子 36



谁会帮你抬褥子？

•你会向谁显出自己的软弱与挣扎？

•你会请谁为你代祷？

•你会让谁看到你的破碎？

若没有

你怎能站起来？

37



我是瘫子--我的褥子

•我的褥子，不愿意被知道，但为得“医治”

🡪 我需要朋友

•要信赖你的朋友（他或他们）

⮚不失手（陪伴）

⮚排除拦阻
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我是瘫子- -我的褥子

•我无法动弹地躺在我的褥子上。

⮚我渴望好。

⮚我希望改变、得医治。

•正在耶稣面前。耶稣说：

「你的罪赦了。」

为何不是：你起来行走、你好了、你得医治了？
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我是瘫子--我的褥子
•「你的罪赦了。」

•奥柏格说：

•「成为团契（社群）的一员，就会触及到罪的问题。」

•「在我理想中，自己是常常充满怜恤，决意要服事人群
的…然而我根本没有和别人共处2天的能耐，这是我切身的
经历。」--杜斯托耶夫斯基

•动弹不得的人能犯怎样的罪？

⮚憎恨、自大、批判、冷漠、不饶恕…

--不用动根指头就能办到。
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我是瘫子--我的褥子

•「你的罪赦了。」

•「成为团契（社群）的一员，就会触及到罪的问题。」

•动弹不得的人能犯怎样的罪？

⮚憎恨、自大、批判、冷漠、…～不用动根指头就能办到。

•环顾瘫子的四周还有什么人？

⮚文士和法利賽人

⮚他们是没有朋友的瘫子！ (他们极需要)

⮚得不到「你的罪赦了！」
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爱教会、建造生命

我是有朋友的瘫子

•我的褥子不再是褥子！

•神先爱我，透过我的朋友。

•我信赖我的朋友！

我是瘫子的朋友

•我爱瘫子，因我爱上帝！

•我成为我的朋友的样式。

•使瘫子爱上帝。

Koinonia
•我门将所看见、所听见的传给你们，使你们与我们相交。我

们乃是与父并他儿子耶稣基督相交的。
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