
坚定
地跟随



不是凭着一时冲动的热心，
而是在时间、环境和考验下，
依然保持不动摇的忠诚。

坚定



随行在后面，或作为随从、
追随。不仅是脚步的跟随，更
是心志的倾倒与方向的认同。

跟随



忠心到底
1



11 撒母耳对耶西说：“你的儿子都在这里吗？
”他回答说：“还有个小的，现在放羊。”
撒母耳对耶西说：“你打发人去叫他来。他
若不来，我们必不坐席。” 12 耶西就打发人
去叫了他来。他面色光红，双目清秀，容貌
俊美。耶和华说：“这就是他，你起来膏他。
” 13 撒母耳就用角里的膏油，在他诸兄中膏
了他。从这日起，耶和华的灵就大大感动大
卫。撒母耳起身回拉玛去了。

撒母耳记上 16:11-13



15 大卫有时离开扫罗，
                  回伯利恒放他父亲的羊。

撒母耳记上 17:15



紧紧跟随
2



4 跟随的人对大卫说：
“耶和华曾应许你说：
‘我要将你的仇敌交在你手里，
你可以任意待他。’如今时候到了！
”大卫就起来，悄悄地割下扫罗外袍的衣襟。
5 随后大卫心中自责，因为割下扫罗的衣襟，
6 对跟随他的人说：“我的主乃是耶和华的受膏者，
我在耶和华面前万不敢伸手害他，因他是耶和华的
受膏者。” 7 大卫用这话拦住跟随他的人，不容他
们起来害扫罗。扫罗起来，从洞里出去行路。

撒母耳记上 24:4-7 



12大卫从扫罗的头旁拿了枪和水瓶，二人就走了，
没有人看见，没有人知道，也没有人醒起，都睡着
了，因为耶和华使他们沉沉地睡了。

撒母耳记上 26:12 



7 耶和华却对撒母耳说：“不要看他的外貌
和他身材高大，我不拣选他。因为耶和华不
像人看人，人是看外貌，耶和华是看内心。
”

撒母耳记上 16:7



清洁之心
3



撒母耳记下 12:10-14 
10 你既藐视我，娶了赫人乌利亚的妻为妻，所以刀剑
必永不离开你的家。’ 11 耶和华如此说：‘我必从
你家中兴起祸患攻击你。我必在你眼前把你的妃嫔赐
给别人，他在日光之下就与她们同寝。 12 你在暗中
行这事，我却要在以色列众人面前，日光之下，报应
你。’” 13 大卫对拿单说：“我得罪耶和华了！”
拿单说：“耶和华已经除掉你的罪，你必不至于
死。 14 只是你行这事，叫耶和华的仇敌大得亵渎的
机会，故此，你所得的孩子必定要死。” 15 拿单就
回家去了。



10 神啊，求你为我造清洁的心，使我
里面重新有正直[a]的灵。11 不要丢弃我，
使我离开你的面，不要从我收回你的圣
灵。12 求你使我仍得救恩之乐，赐我乐
意的灵扶持我。

诗篇 51:10-12 

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Psalm%2051,%E4%BD%BF%E5%BE%92%E8%A1%8C%E4%BC%A0%2013&version=NASB;CUVMPS#fzh-CUVMPS-14665a


9 神差他独生子到世间来，使我们借着他得
生，神爱我们的心在此就显明了。 10 不是我
们爱神，乃是神爱我们，差他的儿子为我们
的罪做了挽回祭，这就是爱了。

约翰一书 4:9-10
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