
饶 恕
因 为 神 先 饶 恕 了 我 们

马太福音 18:21–35 ｜ 以弗所书 4:31–32



以弗所书 4:31–32

神要我们离开苦毒，活出恩慈和怜悯

都当除掉 并要活出来

一切
苦毒 · 恼恨 · 愤怒
嚷闹 · 毁谤 · 恶毒
都要从你们中间除掉

以恩慈相待,
存怜悯的心,
彼此饶恕,

正如神在基督里
饶恕了你们一样



神要我们彼此饶恕，
那我们要怎样能够做得到呢？



马太福音 18:21–22

1. 认识到饶恕是基督徒的生活方式，
不是次数的数算

“主啊，我弟兄得罪我，
我当饶恕他几次呢？
到七次可以吗？”

耶稣说：“我对你
说，不是到七次，

乃是到

七十个七次



马太福音 18:23–27

2. 深深知道神免去我们无法偿还的债

这个仆人的处境

1 欠下无法偿还的债

2 俯伏哀求
“主啊，宽容我！将来我都要还清。”

3 主人动了慈心
释放他，并且免了他的债。

一千万银子
无法偿还的债

“那仆人的主人就动了慈心，
把他释放了，并且免了他的债. "

v.27



马太福音 18:28–33

3.让神的怜悯塑造我们成为有怜悯的人

刚蒙赦免
一千万银子
已经免了

遇见同伴
欠他十两银子
也是真实的债

他不肯
抓住、追讨

甚至下在监里

v.33

“你不应当
怜恤你的同伴，
像我怜恤你吗？

”

你既然蒙了怜悯，为什么怜悯没有改变你的心？



马太福音 18:23–30

领受了怜悯却不懂得给予怜悯

王与仆人甲 仆人甲与同伴

债主 王

欠债的人 仆人甲

欠债数目 一千万银子

欠债人
的哀求

“主啊，宽容我，
将来我都要还清。”

债主的回应 动了慈心，释放他，
并免了他的债。

债主 刚蒙赦免的仆人甲

欠债的人 他的一个同伴

欠债数目 十两银子

欠债人
的哀求

“宽容我吧，
将来我必还清。”

债主的回应 他不肯，
反把同伴下在监里。



马太福音 18:34-35

34 主人就大怒，把他交给掌刑的，
等他还清了所欠的债。 35 你们各
人若不从心里饶恕你的弟兄，我
天父也要这样待你们了。”



饶恕不是否认，而是交托

什么是饶恕？

把报复和追讨的权利交给神

不再不断
翻旧账

不再让苦毒、愤怒
和怨恨掌管我的心



饶恕不等于……

忘记

所发生
的事

认同

或合理
化对方
的行为

取消

应有的
后果

和界限

马上

恢复
信任

一定

恢复
原来的
关系



同一个饶恕原则，不同的关系行动

三种不同的处境

1

对方悔改

2

对方
没有悔改

3

我得罪了
别人



路加福音 17:3–4

1. 对方悔改

“他若懊悔，就饶恕他……
他一天七次回转，你总要饶恕他。”

我要做的 不再用过去的错误
继续惩罚他。

饶恕可以
立刻决定

信任通常需要
时间重建



马可福音 11:25

2. 对方没有悔改

“你们站着祷告的时候，
若想起有人得罪你们，就当饶恕他, 
好叫你们在天上的父也饶恕你们的
过犯”

我要做的

在神面前选择放下，
把那个人和那件事交给神。

饶恕
≠

关系已经
和好



马太福音 5:23–24

3. 我得罪了别人

23 所以，你在祭坛上献礼物的时候，若想
起弟兄向你怀怨， 24 就把礼物留在坛前，
先去同弟兄和好，然后来献礼物。”

1 主动承认错误
不等对方先来找我

2 真诚道歉
不为自己辩护

3 尽力补偿
并寻求和好



让圣灵把一个具体的人或一件事带到心里

今天，我需要做什么？

放下追讨

把审判权
交给神

接受道歉

不再用过去
惩罚对方

主动和好

承认错误，
走出第一步



怎样能做到彼此饶恕？

1 认识到饶恕是基督徒的生活方式，不是次数的数算

2 深深知道神免去我们无法偿还的债

3 让神的怜悯塑造我们成为有怜悯的人



我们为什么能够饶恕？

不是因为我们比别人更好

而是因为神在基督里
已经饶恕了我们

“彼此饶恕，正如神在基督里饶恕了你们一样。”


	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17

