
与 天 父 的 祷 告













腓立比书 4:6-7

6应当一无挂虑，只要凡事借着祷告、
祈求和感谢，将你们所要的告诉神。

7神所赐出人意外的平安，必在基督
耶稣里保守你们的心怀意念。



1



腓立比书 4:6-7

6 应当一无挂虑，只要凡事借着祷告、祈求和感
谢，将你们所要的告诉神。7神所赐出人意外的
平安，必在基督耶稣里保守你们的心怀意念。



忧虑是把焦点放在自己和环境

祷告是把焦点转移向神



烦的时候，
就是祷告的时候。

一切的烦（凡）事，
都可以告诉神。



2



腓立比书 4:6-7

6应当一无挂虑，只要凡事借着祷告、祈求和感
谢，将你们所要的告诉神。7神所赐出人意外的
平安，必在基督耶稣里保守你们的心怀意念。



没有一件事 小 到神不关心，

也没有一件事 大 到神不能处理。



祷告不是最后一招，

而应该是第一反应。
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感谢过去：回顾神的信实

感谢现在：在挑战中，相信神在塑造我

感谢未来：还没看到结果，就先感谢神



腓立比书 4:6-7

6 应当一无挂虑，只要凡事借着祷
告、祈求和感谢，将你们所要的告
诉神。

7 神所赐出人意外的平安，必在基
督耶稣里保守你们的心怀意念。



•保守思想，不被负面淹没。

•保守情感，不被忧虑掌控。

•保守意志，不被困境打垮。

神赐的平安







•不是环境来的，而是神的
同在带来的。

神赐的平安
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