
回顾
靠恩典得自由

加拉太书  2 : 1 5 - 2 1因信得自由

我们是自由的! 

加拉太书  3 - 4上帝的孩子得自由

加拉太书  1 : 1 - 1 0



基 督 释 放 了 我 们 ， 叫 我 们 得 以
自 由 。 所 以 要 站 立 得 稳 ， 不 要

再 被 奴 仆 的 轭 挟 制 。

加拉太书 5:1





加 拉 太 书 5:13-26



靠着圣灵而活
加 拉 太 书 5:13-26



16 我说， 你们当顺着 圣 灵 而 行 ， 就 不 放

纵

     肉 体 的 情 欲 了 。

18 但 你们若 被 圣 灵 引导， 就 不 在 律 法 以

下。

25 我们若 是 靠 圣 灵 得 生 ， 就 当 靠 圣 灵 行

加拉太书第五章



加 拉 太 书  5:13-26

在灵里得自由

1. 靠着圣灵去爱他人

2. 靠着圣灵活出圣洁的生活



加拉太书 5:13-15 



13 弟 兄们， 你们蒙 召 是 要 得 自 由 ， 只 是 不 可 将 你

们的 自 由 当 作 放纵情 欲 的 机 会 ，总要 用爱心 互 相

服 事 。

14 因为全 律 法 都 包 在 「爱人 如 己 」这一 句话之 内

了 。

15 你们要谨慎 ， 若 相 咬 相 吞 ， 只 怕 要 彼 此 消灭了 。

加拉太书 5:13-15



但有时，我们并没有像
我们应该的那样去爱。

为什么呢?



https://www.biography.com/activists/corrie-ten-boom

科莉·坦·布姆

(Corrie ten Boom，1892-1983）

在第二次世界大战期间，她和家人冒着

生命危险帮助许多犹太人躲避纳粹的

迫害。

他们的房子成为了"藏身之处"，估计救

助了近800名犹太人。



加拉太书 5:16-25 



是 或 否
基督徒会有肉体的情欲吗？



因为情 欲 和 圣 灵 相 争 ， 圣 灵 和 情

欲 相 争 ，这两 个 是 彼 此 相敌， 使

你们不 能 做 所 愿 意 做 的 。

加拉太书 5:17



情欲 圣
灵

我喜欢的 圣灵喜
欢的

我要的 圣灵
要的



在灵里的自由
与其说是少犯罪，不如说是否
被圣灵引导



情欲 圣
灵

第19-21节 第
22-23节

肉体情欲的列子 圣灵所
结的果子

奸 淫、污秽 、 邪荡、拜 偶 像 、
邪术、 仇 恨 、 争竞、 忌 恨 、
恼怒 、结党 、纷争 、 异 端 、
嫉 妒 （ 凶杀） 、 醉 酒 、 荒 宴
等 类

仁爱、 喜乐、 和 平 、
忍 耐 、 恩 慈 、 良 善 、
信实、温 柔 、节制



不要专注于消除恶习和发展美德。

专注于上帝是谁：上帝就是爱。
专注于我们是谁：上帝的儿女。
专注于被圣灵引导。



1. 花时间认识上帝
2.顺服神和祂的话语
3. 靠着圣灵的大能来改变
  （不是靠自己改变行为)
4. 有交代的生命

靠着圣灵
活出圣洁的生活



靠着圣灵而活
加 拉 太 书 5:13-26



16 我说， 你们当顺着 圣 灵 而 行 ， 就 不 放

纵

     肉 体 的 情 欲 了 。

18 但 你们若 被 圣 灵 引导， 就 不 在 律 法 以

下。

25 我们若 是 靠 圣 灵 得 生 ， 就 当 靠 圣 灵 行

加拉太书第五章



加拉太书 5:13-15 



加拉太书 5:16-25 
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