
耶稣如何祷告？



挑选十二个
使徒的时刻

“那时，耶稣出去，上
山祷告，整夜祷告神。
到了天亮，叫他的门
徒来，就从他们中间
挑选十二个人，称他
们为使徒。”

(路加福音 6：12–13)



耶稣 特意 
腾出时间祷告



客西马尼园里的预备
路加福音 22：39–46



耶稣亲密地
向天父祷告



耶稣坚持
到底地祷告



在日常的
生活中

“次日早晨，天未亮的时候，耶稣
起来，到旷野地方去，在那里祷
告。” (马可福音 1：35)

“他既辞别了他们，就往山上去祷
告。” (马可福音 6：46)

“那时，有人带着小孩子来见耶稣，
要耶稣给他们按手祷告，门徒就
责备那些人。” (马太福音 19：13)



耶稣不住地祷告
“不住地祷告，” (帖撒罗尼迦前书 5：17)



耶稣如何祷告？

耶稣 特意 腾出时间祷告

耶稣亲密地向天父祷告

耶稣坚持到底地祷告

耶稣不住地祷告



你会如何祷告？

你会固定几点单独会主？

你会把心里的话告诉天父吗？

你要圣灵加添你力量坚持到底地祷告吗？

你会时刻知道主在你身边？
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